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お誕生日おめでとう JUDO CLUB DE VAUX




(Joyeux anniversaire)

Le Judo Club de Vaux a 50 ans cette année. Créé le 16 avril 1971 au sein de l’ESYVO sous l’impulsion de Claude Dongé son premier président et de Jean-Pierre Lagier le Judo Club de Vaux est devenu une association indépendante le 18 Octobre 1971 après sa parution dans le journal officiel.

Après cinquante ans d‘enseignement, de bénévolats et d’évolutions, et une saison 2020 marquée par la COVID, le Judo Club de Vaux continue à écrire son histoire dans l’esprit de son fondateur :

"C'est seulement par l'entraide et les concessions mutuelles qu'un organisme groupant des individus en grand ou petit nombre peut trouver sa pleine harmonie et réaliser des progrès sérieux".
Jigoro KANO fondateur du judo (1860-1938)
Difficile de résumer un demi-siècle de la vie d’un club, mais les plus anciens se souviendront certainement des tapis en paille de riz au milieu de ce qui était à l’époque le Foyer Municipal et des premiers cours dispensés par les premiers professeurs comme M. Trippet qui resta 3 années au club et a qui succéda en 1974 un jeune judoka alors stagiaire à l’INSEP Michel Sanchis qui allait devenir quelques années plus tard vice-champion du monde en 1979 et champion de France en 1982 en catégorie des – 86kg.  Michel Sanchis resta professeur à Vaux tout en figurant en équipe de France. 
Suppléé dans les années 80 par Akim Salahédine beau-frère de Michel Sanchis, le Judo Club tourna une page de son existence en quittant l’espace Marcelle Cuche pour rejoindre un Dojo tout neuf et des tapis plus souples après la construction du COSEC. A partir de 1992 Christian Chatel professeur de judo à Poissy et résidant à Vaux enseigna dans notre club. La rentrée 1994 fut accompagnée de l’arrivée de Bruno Hernin alors jeune professeur diplômé. Lors de cette période le club a complété son offre en proposant un nouveau cours pour les 4-5 ans dédié à l’éveil au judo et a amené à la ceinture noire toute une génération d’adolescents encore présents pour continuer d’animer la vie du Club et même en tenir la présidence. Depuis la rentrée 2009 Stéphane Peuvret est notre professeur et continue d’enseigner le Judo dans l’esprit dans lequel s’est inscrit le club depuis son origine alliant discipline et convivialité. 
Au cours de l’année 2020 et face à la pandémie, le club et Stéphane ont su adapter l’organisation et le contenu des cours en proposant des séances de Judo sans contact conformément aux consignes sanitaires strictes imposées par les autorités et la fédération française de judo.
Le « ka », de judoka, c’est la maison ou la famille. Etre judoka, c’est avoir trouvé dans la communauté du judo une famille, c’est se sentir chez soi dans cet espace, c’est prendre la responsabilité de l’entretenir, de veiller sur le judo, sur cette culture.
Le Judo Club n’aurait pas perdurer sans l’implication de bénévoles, aussi un grand merci aux membres fondateurs aujourd’hui disparus, aux présidentes, présidents et à leurs équipes qui se sont succédées au cours de ces cinquante dernières années, notamment : Claude Dongé, Pierre L’Hospitalier, Michel Fouque, Daniel Busson, Christiane Lagier, Ginette Dongé, Françoise Levieil, Philippe Krikorian, Bernard Houriez, Patrick Darthoux, Yann Levieil, Annie Maurice, Nathalie Buys, Pierre Arnaud Epars, Isabelle Castro, Thierry Paillard, Guy Grattecap, Olivier Martin, Jean-Marie Leicknam, Patrick Edmond, Stéphanie Boerlen, Aurelien Lambri, Bruno Jacquon, Pierre-Henri Busseret. 

Merci à toutes et à tous de votre implication pour avoir géré et continuer de gérer cette association avec autant d’enthousiasme, d’avoir réussi à développer et faire perdurer le dynamisme et l’esprit dans lequel le judo est pratiqué dans notre commune. 
Nous souhaitons fêter cet anniversaire avec tous nos judokas autour d’une manifestation sportive et festive dès que conditions sanitaires pourront le permettre et continuer à écrire tous ensemble les nouvelles pages de la vie du club.  
Bonne rentrée sportive à tous.
Yann LEVIEIL

Découverte ou perfectionnement, le Judo à Vaux c’est des cours différents adaptés à tous les âges :
( Pour les plus jeunes, 4 – 5 ans, un cours d’éveil au judo, mêlant jeu psychomoteurs, recherche d’équilibre et judo au sol.

( Pour les jeunes à partir de 6 – 7 ans, un cours d’initiation au judo et à ses techniques, au respect de son code moral.

( Pour les 8 – 9 ans, un cours de judo et de perfectionnement, avec premières compétitions interclubs et officielles.

( Pour les 10 – 14 ans, un cours de perfectionnement, d’initiation aux kata, et de compétitions amicales et officielles préparant la ceinture noire.

( Pour les adolescents et adultes, un cours de perfectionnement, de kata, de préparation aux compétitions pour la ceinture noire, de suivi des évolutions du judo, sans oublier l’amélioration et le maintien de la condition physique.

Les horaires :
Jeudi
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17h15 – 18h15 ……………6/7 ans Groupe 1 - Initiation 
18h15 – 19h15…………….8/9 ans – Judo enfants
19h15 – 20h30…………….10/14 ans – Judo enfants

20h30 – 22h00…………….Ados et adultes

Samedi

11h00 – 11h45…………….4/5 ans Groupe 1 – Eveil au judo
11h45 – 12h30…………….4/5 ans Groupe 2 - Eveil au judo 

13h00 – 14h00 ……………6/7 ans Groupe 2 - Initiation 
14h00 – 15h15…………….8/9 ans – Judo enfants 

15h15 – 16h30…………….10/14 ans – Judo enfants

Un certificat médical à la pratique du judo est obligatoire.

Inscriptions:





- Dimanche 05 Septembre lors du forum des associations.





- Au COSEC Avenue de la gare aux horaires de cours 


Reprise des cours :


Jeudi 09 septembre 2021 








